[image: image1.png]


【錦興國小健康體位專案計畫】
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                                                      宣誓書
 根據本學期護士阿姨幫我測量的身高體重，我發現我的：

□ 體重過重，所以我決定，從今天起開始嚴格要求自己：

    （1）三餐飯菜少吃ㄧ點。

    （2）每天運動多一點。

    （3）少吃澱粉類或甜食。

    （4）在下學期初測量身高體重前，恢復標準身材！

□ 體重過輕，所以我決定，從今天起開始嚴格要求自己：

    （1）三餐飯菜多吃ㄧ點。

    （2）每天運動多一點。

    （3）少吃零食、多吃正餐。

    （4）在下學期初測量身高體重前，恢復標準身材！
上學期身高：     公分       下學期身高：     公分

         體重：     公斤             體重：     公斤
         BMI：                       BMI：        
      宣誓人：________________________（學生簽名）
      監誓人：________________________

      宣誓日期：     年      月      日
