97學年度上學期健體領域教學計畫
	年級
	第一週
	第二週
	第三週
	第四週
	第五週
	第六週
	第七週

	一
	一、學校生活
1.歡喜來上學(2)
	一、學校生活
1.歡喜來上學(2)
	一、學校生活
2.健康好行為(2)
	預防注射（1）

一、學校生活
2.健康好行為(1)
	一、學校生活
3.健康的一天（2）

運動會（2）
	（0）（不要再編其它進度）
	一、學校生活
3.健康的一天(1)二、健康身體
4.快樂表演家(1)

	二
	1.我長大了
	1.我長大了
	1.我長大了
	預防注射（1）

2.我的好幫手
	進度（2）

運動會（2）

2.我的好幫手
	（0）（不要再編其它進度）


	3.快樂的成長

	三
	一、安全生活你我他

1.安心運動(3)
	一、安全生活你我他

1.安心運動(3)
	一、安全生活你我他

2.安全停看聽(3)
	一、安全生活你我他

2.安全停看聽(3)
	一、安全生活你我他
3.健康守護神（1）

身高體重視力檢查（2）

運動會（2）
	二、健康一起來
4.健康動起來（1）

	二、健康一起來
4.健康動起來(3)

	四
	【活動一】小心危險(0.5)

【活動二】危險大搜查(0.5)

【活動三】燙傷怎麼辦(1)

【活動四】火災真可怕(1)


	【活動一】穿越跳箱(0.5)

【活動二】撐箱繞圈(0.5)

【活動三】撐箱轉體過跳箱(1)

【活動四】爬行大考驗(1)


	【活動一】流鼻血處理(0.5)

【活動二】外傷止血處理(0.5)

【活動三】扭傷處理(1)

【活動四】起水泡(1)
	身高體重視力檢查（2）

【活動五】夾球並進(1)


	【活動六】四平八穩（1）

【活動七】護球任務(2)

運動會（2）
	【活動一】感受他的痛（1）

	【活動二】助人最快樂(1)

【活動一】食物與熱量(1)

【活動二】尋找營養素(1)



	五
	【活動一】玩笑開不得

【活動二】事故傷害知多少

【活動三】交通安全在我心
	【活動三】小心！別溺水

【活動四】我變重了
【活動五】打水真有趣
	身高體重視力檢查（2）

【活動一】行前檢查
【活動二】暖身的重要【活動三】扭傷怎麼辦？ 
	【活動八】傳接好身手

【活動九】最佳主角

【活動十】跑步間傳球
	【活動十六】傳球與投籃

【活動十七】分組競賽
運動會（3）
	（0）（不要再編其它進度）
	【活動一】聞聲快跑

【活動二】蹲踞式起跑

【活動三】追逐賽跑

	六
	「高手」接招(3)
	身高體重視力檢查（2）

發球看我、人際交流站(1)
	拒絕的藝術、化解衝突(3)
	分腿直膝前滾翻(3)
	進度（3）

運動會（3）

頭手倒立

側翻好身手
	（0）（不要再編其它進度）


	平衡木(3)

	
	
	
	
	
	
	
	


	年級
	第八週
	第九週
	第十週
	第十一週
	第十二週
	第十三週
	第十四週

	一
	身高體重視力測量及立體感檢查（2）
	二、健康身體
4.快樂表演家(2)
	二、健康身體
5.律動的身體(2)
	二、健康身體
5.律動的身體(2)
	健康檢查（2）
	預防注射（1）

二、健康身體
6.身體魔術師(1)
	三、運動與休閒
7.球兒真好玩(2)

	二
	身高體重視力測量及立體感檢查（2）

4.大家來運動
	4.大家來運動
	5.營養又健康

	5.營養又健康

	健康檢查（2）

6.安全生活我最行
	預防注射（1）

6.安全生活我最行
	6.安全生活我最行

	三
	二、健康一起來
5.身體健康營(3)
	二、健康一起來
5. 身體健康營(3)
	三、美好的生活
6.搬新家(3)
	三、美好的生活
7.運動新嘗試(3)
	三、美好的生活
7.運動新嘗試(3)
	三、美好的生活
8.喜宴(3)
	四、歡樂的童年
9.童玩大觀園(3)

	四
	【活動一】營養不良與健康(1)

【活動二】飲食與熱量(1)

【活動一】我變！我變！我變變變！(1)


	【活動二】秀秀看(2)

【活動一】循線追捕(1)


	【活動二】與繩共舞(1)

【活動三】橫掃千軍(2)


	拔河比賽（2）

【活動一】對牆擲準(1)


	健康檢查（2）

【活動一】訂定規則(1)


	【活動一】公主招親(1)

【活動二】口腔保健(2)


	【活動一】用牙線潔牙(3)



	五
	【活動一】跳出信心

【活動二】嘗試跳躍
	【活動一】方向大考驗

【活動二】投出自信心

【活動一】良好的人際關係
	【活動一】與心共舞

【活動二】布置分享物
	拔河比賽（2）

衛生棉衛教（1）

【活動一】壓力知多少

【活動二】心靈加油站
	【活動一】認識成癮物質

【活動二】拒絕菸害
	CPR學理課程（1）

【活動一】做個負責的消費者

【活動二】消費者的權利與義務
	【活動三】飲食停看聽

【活動四】正確選擇食物

	六
	標示停看聽(3)
	消費高手、跳繩變化多(3)
	跳繩變化多(3)
	拔河比賽（2）

跳繩變化多、跳繩好拍檔(1)
	跳繩好拍檔、想和你做朋友(3)
	CPR實務操作（1）

男女大不同、性侵害不要來(2)
	性侵害不要來、兩性平等與尊重、我的未來不是夢(3)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	年級
	第十五週
	第十六週
	第十七週
	第十八週
	第十九週
	第二十週
	第二十一週

	一
	三、運動與休閒
7.球兒真好玩(2)
	三、運動與休閒
8.快快樂樂來運動(2)
	視力保健衛教（1）

三、運動與休閒
8.快快樂樂來運動(1)
	三、運動與休閒
9.冬冬的假期(2)
	三、運動與休閒
9.冬冬的假期(2)
	三、運動與休閒
9.冬冬的假期(2)
	

	二
	7.快樂唱跳

	7.快樂唱跳

	視力保健衛教（1）

8.明亮的雙眼

	8.明亮的雙眼

	9.我的小天地

	9.我的小天地

	7.快樂唱跳


	三
	四、歡樂的童年
9.童玩大觀園(3)
	四、歡樂的童年
10.生日派對(3)
	四、歡樂的童年
10.生日派對(3)
	四、歡樂的童年
11.棒棒開花(3)
	第二次定期評量(1)

四、歡樂的童年
11.棒棒開花

 (2)
	四、歡樂的童年
11.棒棒開花

 (3)
	

	四


	【活動一】體適能五大要素(1)

【活動二】健康靠運動(2)


	【活動一】踩壘體驗(2)

【活動二】挑戰高分(1)


	【活動一】擊鞋舞(1)

【活動二】舞序與隊形(2)


	【活動一】滾地攔截(1)

【活動二】彈跳攔截(1)

【活動三】伍佰棒球(1)


	【活動一】接球挑戰(1)

【活動二】金手套(1)

【活動三】你丟我接(1)


	【活動一】空中接球(1)

【活動二】擊球持久賽(1)

【活動三】雙人對打(1)


	結業式(3)

	五
	【活動一】足球的起源

【活動二】球感考驗一

【活動三】球感考驗二
	【活動九】踢傳高手

【活動十】彈無虛發

【活動十一】足球安全總體檢
	【活動四】踢毽四部曲

【活動五】踢毽定點
	【活動一】乒乓足球

【活動二】隔網踢毽

【活動三】國際體育大賞
	【活動一】小心傳染病
	【活動一】認識登革熱

	

	六
	躲避球比賽（2）

原住民舞蹈之美、農耕樂(1)
	農耕樂、狩獵行、慶豐收(3)
	慶豐收、飲食觀測站(3)
	旋轉之美(2)
	花式旋轉鈴(3)
	花式旋轉鈴(3)
	


97學年度下學期健體領域教學計畫
	年級
	第一週
	第二週
	第三週
	第四週
	第五週
	第六週
	第七週

	一
	（0）（不要再編其它進度）
	生活高手
一、健康有活力(2)
	生活高手
二、大家來愛護牙齒(2)
	生活高手
三、健康寶貝(2)
	生活高手
三、健康寶貝(2)
	生活高手
三、健康寶貝(2)
	身高體重視力檢查（2）

	二
	一、成長的秘密
	一、成長的秘密
	二、豐富的餐飲
	二、豐富的餐飲
	三、天天有活力
	三、天天有活力
	身高體重視力檢查（2）

四、小心別受傷

	三
	社區文化饗宴
一、歡喜逛燈會(3)
	社區文化饗宴
一、歡喜逛燈會(3)
	社區文化饗宴
二、快樂來戲毽(3)
	社區文化饗宴
二、快樂來戲毽(3)
	身高體重視力檢查（2）

社區文化饗宴
三、社區嘉年華(1)
	運動有活力
四、龍騰虎躍(3)
	運動有活力
四、龍騰虎躍(3)

	四
	【活動一】以手撐地遊戲(1)


	【活動一】做好防颱準備(1)
【活動二】選購食品看仔細(1)
【活動三】食物保鮮有妙方(1)
	【活動一】颱風過後(1)

【活動二】垃圾處理知多少(1)
【活動三】調查結果大公開(1)
	身高體重視力檢查（2）

【活動一】化腐朽為神奇(1)

	【活動一】口號練習(1)

【活動二】小小編舞家(1)
【活動三】土石流真可怕(1)
	【活動一】繩子與跳繩(1)

【活動二】跳繩前的準備(1)

【活動三】單人空迴旋(1)
	【活動一】怎樣才對(1)

【活動二】運動傷害處理(1)

【活動三】親親大球(1)

	五
	【活動一】休閒好選擇

【活動二】休閒計畫書(2)
	【活動一】空中攔截

【活動二】操控飛梭
	身高體重視力檢查（2）

【活動一】踢毽接力

【活動二】踢毽競走接力
	【活動一】發球看我

【活動二】發球大滿貫
	【活動一】溝通祕笈

【活動二】我是溝通高手
	【活動一】踏併動起來

【活動二】彈跳有活力
	【活動一】馬步拳法

【活動二】踏併踢腿組合

	六
	(0)
	身高體重視力檢查（2）

健康開跑(1)
	醫療資源站(3)
	用藥保安康(3)
	醫療糾紛知多少(3)
	進攻準備(3)
	全力進攻(3)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	年級
	第八週
	第九週
	第十週
	第十一週
	第十二週
	第十三週
	第十四週

	一
	預防注射（1）

健康加油站
四、身體的平衡(1)


	健康加油站
四、身體的平衡(2)
	健康加油站
五、玩球樂趣多(2)
	健康加油站
五、玩球樂趣多(2)
	健康加油站
六、健康守護站(2)
	潔牙衛生教育（1）

健康加油站
六、健康守護站(1)
	快樂日子
七、我們都是好朋友(2)

	二
	預防注射（1）

四、小心別受傷
	四、小心別受傷
	五、疾病不要來
	五、疾病不要來
	六、我是身體的主人

	潔牙衛生教育（1）

六、我是身體的主人

	七、環保好手

	三
	運動有樂趣
五、你攻我躲(3)
	運動有樂趣
五、你攻我躲(3)
	運動有樂趣
六、共享運動樂(3)
	運動有樂趣
六、共享運動樂（3）

親職教育日（3）
	（0）
	健康的成長
七、我的成長(3)
	健康的成長
七、我的成長(3)

	四
	【活動一】以手撐地遊戲(1)

【活動二】你搖我擺(1)

【活動三】地震應變措施(1)
	【活動一】做好防颱準備(1)
【活動二】選購食品看仔細(1)
【活動三】食物保鮮有妙方(1)
	【活動一】颱風過後(1)

【活動二】垃圾處理知多少(1)
【活動三】調查結果大公開(1)
	【活動一】化腐朽為神奇(1)
【活動二】操作手持道具(1)
【活動三】來跳啦啦隊(1)

親職教育日（3）
	（0）
	【活動一】口號練習(1)

【活動二】小小編舞家(1)
【活動三】土石流真可怕(1)
	【活動一】怎樣才對(1)

【活動二】運動傷害處理(1)
【活動三】親親大球(1)

	五
	【活動一】我們都是這樣長大的
	【活動一】洗手做羹湯
	內衣衛教（1）

【活動一】快樂銀髮族

【活動二】體貼小幫手
	【活動一】關愛家人

【活動二】健康小管家
親職教育日（3）
	（0）（不要再編其它進度）
	CPR學理課程（1）

【活動一】達成任務一

【活動二】達成任務二
	【活動一】大腳前踢

【活動二】足壘球遊戲

	六
	認識食品中毒(3)
	傳染病知多少(3)
	廟會(3)
	親職教育日（3）

丟丟銅仔(3)
	（0）（不要再編其它進度）
	CPR實務操作（1）

青春性事

兩性進行曲(3)
	傳接有一「套」(3)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	年級
	第十五週
	第十六週
	第十七週
	第十八週
	第十九週
	第二十週
	第二十一週

	一
	快樂日子
七、我們都是好朋友(2)
	快樂日子
八、快樂的校園(2)
	快樂日子
八、快樂的校園(2)
	快樂日子
九、快樂家庭(2)
	快樂日子
九、快樂家庭(2)
	快樂日子
九、快樂家庭(2)
	休業式

	二
	七、環保好手
	八、休閒快樂行
	八、休閒快樂行
	九、拜訪大自然
	九、拜訪大自然
	九、拜訪大自然
	總複習（2）

	三
	健康的成長
九、注意安全享平安(3)
	健康的成長
十、用藥安全(3)
	生活好環境
十一、飲食與環境(3)
	生活好環境
十二、美好社區(3)
	生活好環境
十三、健康好伙伴(3)
	第二次定期評量(1)

生活好環境
十三、健康好伙伴(2)
	

	四
	【活動一】水中漫步(2)

【活動二】攻過城門(1)
	【活動一】水中拳王(1)


	足壘球比賽（2）

【活動一】眼睛生病了
	【活動一】焦點練習(1)

【活動二】聽音律動(1)

【活動三】聽音律動(1)
	【活動四】耳聰目明(2)

【活動一】健康法寶(1)
	【活動二】暑期健康計畫(3)
	 結業式(0)

	五
	樂樂棒球比賽（2）

【活動一】環境偵察員
	【活動一】聲音體驗營
	【活動一】環保從個人做起
	【活動一】最佳步點
	【活動一】分腿彈跳
	總複習
	

	六
	樂樂棒球比賽（2）

堅強的陣容(1)
	看我好功夫(2)
	盤盤相接(3)
	
	
	
	


