桃園縣97學年度錦興國小身體健康促進計畫980830

1、 緣起：由於能量不平衡所造成的肥胖問題，國內外皆然，根據專家於 2001  年  研究指出，多吃少動是肥胖問題的重要因素。然而有肥胖的兒童就會有肥胖的成人，造成社會大眾體位不良比例大大提高。因此，從小學即給予健康體位教育是非常重要的。

2、 依據：

一、縣府97.08.22府教體字第0970274321辦理。

二、桃園縣97學年度中小學學生健康體位實施計畫。
三、錦興國小97學年度健康促進推行委員會決議。
3、 目的：促進錦興師生健康活力，養成健康的飲食、生活習慣，進而提升社區生活品質。

一、體重過輕、過重與肥胖學生能瞭解體位不良的定義（如附件一）及成因。

   二、體位不良學生能建立對健康飲食的概念，並養成正確的飲食態度，能省    

       思自己體位不良成因，加以分配與管控自己的飲食份量，及飲食習慣。

       體重過重與肥胖學生：

       1.能辨識高熱量及空熱量的食物，並能學習選擇低熱量、高纖維的進食技巧，來降低飲食中的脂肪量。

       2.協助養成降低吃零食、喝含糖飲料的意願。

       3.協助擬定健康減重計畫，透過適量運動達成健康減重。

       4.指導學生養成注意食品營養標示的觀念和行為，尤其於外食時能堅守原則。

       體重過輕與瘦弱同學：

       1.瞭解自己體位不良的成因，協助改善不良現狀。

       2. 能建立對健康飲食的概念，並養成正確的飲食態度。

   三、建立對自我的信心。

肆、實施對象：全校教師生，進而推展至家長、志工及社區。
伍、時間：97學年度

陸、實施策略：

   一、透過健康中心身高體重測量，篩檢體位不良的學生列入專案管理。

   二、體位不良的學生，發與促進身體健康的衛教小單張。

   三、協助體位不良學生訂定自己的體位健康計畫。

   四、學校營養午餐，設計營養均衡、符合健康概念的餐點。

柒、實施方式：

    一、九月~十月：一至六年級排定身高體重基本檢測行程，並指導學童計算自己的BMI指數，讓學生親自獲知自己體位狀況。

    二、十月：成立體位健康促進社團，與學生共同擬定屬於自己的體位健康促進約定，並督導開始履行。

    三、每週全校共活動時間：每週一、四晨光及導師時間8：10～8：50，每週五錦興之星晨光及導師時間8：10～8：50。

    四、促進健康體位講座（專為體位不良小朋友）：97年11月20日於本校階梯教室辦理（如活動子計劃）。

    五、體位欠佳小朋友，自由參加「我要我的魔鬼身材」體塑比賽活動：時間自97年11月（講座說明後開始，至下學期身高體重測量止）。

   捌、活動方式：

     一、社團活動：本校有舞獅隊、舞龍隊、棒球、劍道、跆拳、桌球、舞蹈、 樂隊、扯鈴，星期一、四、六為社團固定練習時間。
     二、其他學生活動安排

   1. 97年9月-12月、97年1月-97年6月：
	時間
	活動方式
	地點

	星期一、四
	全校性競走或慢跑活動，每週二次多走路運動
	繞校園或操場


      97年9、10月：
	時間
	活動方式
	地點

	星期一、四
	練習校慶運動會比賽活動
	操場

	星期五
	錦興之星晨光跳繩、飛盤、扯鈴、毽子、呼拉圈、健身襙
	校園或操場


      97年10月-12月，97年1月-98年6月：
	時間
	活動方式
	地點

	星期一、四、五
	跳繩、飛盤、扯鈴、毽子、呼拉圈、健身襙
	校園或操場


2.鼓勵小朋友下課時多至室外運動，不要待在教室裏。

3.鼓勵導師增加動態回家功課，建議家長規劃親子活動。

三、辦理健康體位、衛生保健相關研習或健康飲食專題講座。 
四、在學校健康促進學校專欄張貼─健康飲食、樂活運動、視力保健。

五、「我要我的魔鬼身材」體塑比賽活動。

玖、獎勵辦法：98年2月再度測量身高體重，減瘦增肥成果名列前50名者（各25名）學校提供精美獎品及榮譽獎狀一張；以及健康行為有獎徵答活動。

   拾、經費：
本活動計畫所需獎勵用之獎品經費約 4,000 元經費編列如下：
	預 算 項 目
	所需費用
	備考

	獎勵用獎品（跳繩）
	4,000元
	50  元/個
（50） × （80）＝（4000）元


拾壹、經校長核定後公佈實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈之。
      衛生組長：          體育組長:           學務主任:           校長:
      護理師：           午餐執行秘書：       主計主任：

附件一  兒童與青少年肥胖與過瘦定義

＊什麼是健康體位？ BMI＝體重（公斤） 除以 身高（公尺）的平方
    兒童及青少年肥胖定義      資料來源:衛生署
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