CPR考題，提供老師參考---載自奇摩知識家

（）1.成人生命之鏈的第一個環結為： A.求救 B.心肺復甦術 C.電擊 D.高級心臟 救命術 
（）2.心肺復甦術中，正確的胸部按壓可提供之心輸出量約為正常時的多少？ A.100% B.75% C.50% D.25% 
（ ）3.一位成年男性突然心跳停止，在下列何者情況下急救成功 的機會最大？ A.由專業人員執行心肺復甦術 B.在五分鐘之內立刻給予心肺復甦術和電擊C.十分鐘之內執行電擊不做心肺復甦術 D.立刻執行心肺復甦術並在十分鐘之內執行電擊 
（ ）4.當你從由游泳池裡救起一位3歲的小孩，你發現她全身濕冷，沒有反應和沒有呼吸，且無人可救援，則你應於何時打119？ A.立刻打119 B.執行心肺復甦術數分鐘後病人仍無反應時 C.給予人工呼吸之後，胸部按壓之前 D.執行心肺復甦術2分鐘後 
（ ）5.在你家門口，發生汽車撞到一位12歲男孩，你發現他的額頭正在出血，亦無反應，則你應該如何打開他的呼吸道？ A.壓額抬下巴法 B.抓住他的舌根往上抬C.暫時不予處理，因為他的頸椎可能有骨折 D.下顎推前法 
（ ）6.當你以”看、聽、感覺”檢查患者有無呼吸時，請問你觀察的重點在於？ A.身體任何部位的活動 B.身體的扭曲或痙攣C.患者口內有無異物 D. 胸部有無起伏 
（ ）7.執行心肺復甦術時，打開呼吸道評估有無呼吸的時間，以不超過幾秒為原則？ A.3秒 B.10秒 C.15秒 D.無限制 
（ ）8.實施口對口人工呼吸時，吹氣的重點為何： A.維持2秒鐘以上，使胸部上升 B.越快越好 C.不須等胸部下降，馬上給予第二口人工呼吸 D.以1秒的時間吹入 
（ ）9.在評估患者沒有呼吸，並予以吹兩口氣後，發現氣吹不進去時，下一步驟應該？ A.直接再吹二口氣 B.不要吹了，直接做胸部按壓 C.重新打開呼吸道再吹看看 D.施行哈姆立克法，排除異物 
（ ）10.急救過程中若患者有嘔吐的情形，你應該？ A.將患者翻面並拍打背部 B.臉側一邊，打開嘴巴，把嘔吐物挖出 C.用水加以清洗口腔 D.保持壓額提下巴 
（ ）12.對成人急救時，胸部按壓的連續速率應為每分鐘？ A.約60下 B.約80下 C.約100下 D.約120下 
（ ）13.對小孩及嬰兒急救時，正確的胸部按壓深度為： A.患者胸廓的4~5公分 B.聽到肋骨的卡啦聲 C.越深越好 D.患者胸廓的1/3~1/2厚度 
（ ）14.餐廳用餐時，突然同桌友人用力且嚴重咳嗽，面紅耳赤，此時你應該？ A.立即幫其施行哈姆立克法 B.鼓勵他繼續咳嗽 C.做心肺復甦術 D.以上皆是 
（ ）15.同上題之友人漸漸喪失意識，跌倒在地，請問首先你應如何處理？ 
A.如尚未打119，則叫人去打119 B.嘗試挖出患者口中異物 C.繼續給予腹部壓擠，直至有效為止 D.離開現場，以免被連累
參考答案
1.A 成人生命之鏈 : 叫（病人）叫（求救）--ABC--D--2ND ABCD
2.D 正確的胸部按壓可提供之心輸出量約為正常1/4 - 1/3，僅能 
供應腦心肺的血流（在急救時已足夠了）
3.D 「一位成年男性突然心跳停止」條件不佳的爛題目：
1.一般民眾目睹（或非目睹）男性倒地：立即BLS，EMT
（119）到達後接手BLS 2 分鐘後實施電擊
2.專業人員（醫護人員，EMT）目睹男性倒地：立即BLS，
EMT（119）到達後接手立即實施電擊
3. 專業人員非目睹男性倒地：立即BLS 2 分鐘再實施電擊。
原則：儘早BLS（最好在4分鐘內實施），僅早電擊（最好
在10分鐘內實施） 
4.D 四大狀況：溺水，外傷，中毒，小孩（<8歲）可以先實施2
分鐘BLS再求救（目前屬於未定程級，換言之也可先求救）
5.D 頭部外傷，即應懷疑頸部受傷。一般民眾可以先不理會呼
吸道問題。若是專業人士則應用JAW THRUST方式
6.D 看：胸部有無起伏、聽：聽有無呼吸聲、感覺：感覺有無
呼吸氣息
7.B 評估有無呼吸的時間，以不超過10秒。評估有無脈搏的時
間，以不超過10秒（此項一般民眾可不實施）。 
8.D 目前（2005年）的BLS原則：壓深（4-5公分）壓快（100次/
分）一定要壓。吹少（原先壓15次吹2次---改為壓30次吹2
次）催短（原先1.5秒--改為1秒）可以不吹（一般民眾） 
9.C 第一次氣吹不進去時，可能是呼吸道沒有完全打開。所以
可以再重新打開呼吸道。
10.B 嘔吐的情形發生應避免吸入性肺炎，所以應該臉側一邊，
打開嘴巴，清除嘔吐物。
12.C 如上
13.D 小孩及嬰兒急救時，深度約1/3到1/2 
14.B 異物哽住仍可咳嗽，應先建議用力咳嗽，但勿拍背。
15.A 喪失意識，應如成人急救之鏈次序處置。先求救（119）
