錦興國小健康體位促進專案
一、緣起：為協助孩子能建立正確的健康觀念，以及養成良好的健康習慣，這學期本校特為體位欠佳孩子擬定一健康體位促進課程。此健康體位促進班考量本校學生數過多；校園活動場所不足；因此在人數上會再做篩選，目前暫定30-40人，於每週一～四 8：10至8：50實施，由體育專長老師設計課程培訓。

二、依據：

（一）桃園縣97學年度中小學學生健康體位實施計畫。

（二）錦興國小97學年度健康促進推行委員會決議。

（三）97錦興國小身體健康促進計畫。

三、預期目標：為體位欠佳孩子擬定一健康體位促進課程，協助孩子能建立正確的健康觀念，以及養成良好的健康習慣，落實健康生活；幫助改善體位異常的情形。
四、期程：97學年度下學期

	工作項目
	2月
	3月
	4月
	5月
	6月
	備註

	成立推行小組
	
	
	
	
	
	

	擬定專案計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	身高體重測量（前測）
	
	
	
	
	
	
	
	

	編製教材及教學活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	執行專案計畫
	
	
	
	
	
	
	
	

	成效評量（後測）
	
	
	
	
	
	
	
	

	資料分析
	
	
	
	
	
	
	
	

	報告撰寫
	
	
	
	
	
	
	


五、計畫內容：

    實施對象：本學期三、四年級體位BMI指數為過輕及超重的學生；徵求家長同意後自願參加。
    時間：每週一～四早上8：10至8：50

    地點：視活動項目而定

    內容：健康營養宣導課程、健康習慣養成、和一些健康體能訓練活動

六、獎勵：活動期間全程參與、表現認真獎3名；體位改善獎3名，頒發榮譽獎狀與獎品。

七、經費：本專案相關花費由健康促進學校經費支出。

八’本專案計劃經校長核定通過，修正時亦同。
       衛生組長：          體育組長:           學務主任:           校長:
      護理師：           午餐執行秘書：       主計主任：

      執行組長：

（附件一）

錦興國小健康體位控制計畫推行小組
召集人：詹達堅主任

執行組員：執行組長  邱繼洋老師

          午餐執秘  陳智聰老師

          體育組長  許啟瑞老師

          衛生組長  張鈺媛老師

          校    護  唐英惠小姐
（附件二）
健康體位促進課程班家長同意書

親愛的家長您好;

    為協助孩子能建立正確的健康觀念，以及養成良好的健康習慣，這學期本校特為體位欠佳孩子擬定一健康體位促進課程，內容包含健康營養宣導課程、健康習慣養成、和一些健康體能訓練活動。此健康體位促進班考量本校學生數過多；校園活動場所不足；因此在人數上會再做篩選（名單確定會另行通知），目前暫定30-40人，於每週一～四早上8：10至8：50實施，由體育專長老師指導。誠摯邀請孩子們一同為自己的健康體位來努力，也期盼得到您的支持。

                      □ 有意願參加

                      □ 沒有意願參加

年       班 姓名：                。
家長簽章：                。

98年3月      日

錦興國小學務處
