錦 興 國 小 健 康 體 位 促 進 課 程 計 畫
學務處 衛生組
課程執行：邱繼洋
	April

	4/1
	4/6
	4/8
	4/13


	4/15
	4/20
	4/22
	4/27
	4/29

	A
	基 本

體 能

活 動
	跳繩

活動
	球類

活動
	有 氧

耐 力

活 動
	體能

活動
	跳繩

活動
	球類

活動
	有 氧

耐 力

活 動
	體能

訓練

	April


	4/2
	4/7
	4/9
	4/14
	4/16
	4/21
	4/23
	4/28
	4/30

	B
	基 本

體 能

活 動
	跳繩

活動
	球類

活動
	有 氧

耐 力

活 動
	體能

活動
	跳繩

活動
	球類

活動
	有 氧

耐 力

活 動
	體能

訓練

	May
	5/4
	5/6
	5/11
	5/13

	5/18
	5/20
	5/25
	5/27
	

	A
	足 球

遊 戲
	協調性 活動
	跑 步

遊 戲
	基 本

體 能

活 動
	籃 球

遊 戲
	協調性活動
	跑 步

遊 戲
	基 本

體 能

活 動
	

	May
	5/5
	5/7
	5/12
	5/14
	5/19
	5/21
	5/26
	5/28
	

	B
	足 球

遊 戲
	協調性活動
	跑 步

遊 戲
	基 本

體 能

活 動
	籃 球

遊 戲
	協調性活動
	跑 步

遊 戲
	基 本

體 能

活 動
	


桃 園 縣 錦 興 國 小 健 康 體 位 促 進 課 程 表
	June
	6/1
	6/3
	6/8
	6/10

	6/15
	6/17
	6/22
	6/24
	6/29

	A
	投 擲

活 動
	跳 繩

活 動
	籃 球
活 動
	跑 步

遊 戲
	投 擲

活 動
	跳 繩

活 動
	籃 球

活 動
	跑 步

遊 戲
	球 類

活 動

	June
	6/2
	6/4
	6/9
	6/11
	6/16
	6/18
	6/23
	6/25
	6/30

	B


	投 擲

活 動
	跳 繩

活 動
	籃 球

活 動
	跑 步

遊 戲
	投 擲

活 動
	跳 繩

活 動
	籃 球

活 動
	跑 步

遊 戲
	球 類

活 動


