
                                                         
附件 

100 年度桃園縣政府衛生局主辦 

~營養滿分講座成果書~ 

 

 

 
 

 

協辦單位：錦興國小 

活動時間：4 月 13 日；08：50～09：50 

活動地點：4 樓階梯教室 

講    師：柯佩宜 營養師 
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附件 

錦興國民小學營養滿分講座課程暨紀錄表（一） 

宣導主題 飲食紅綠燈與疾病關係 講座時間 
100 年 04 月 12 日 

08:50~09:50 

單位地址 
桃縣蘆竹鄉南竹路一段 100

號 
講座地點 

本校 4樓階梯教室 

承辦人姓名 午餐執秘 陳智聰 老師 參加人數 364 人 

承辦人連絡電

話 
（03）3227297 講師姓名 柯佩宜 營養師 

統計資料 

基本資料 

性別： 

1.男 189   位  52   ％    2.女  175  位  48   ％ 

 

年齡： 

1. ＜8 歲  0   ％      2.8-10 歲  44   ％     3.11-13 歲  56   ％ 

4.14-18 歲  0  ％      

滿意度調查 

一、整體滿意度 

非常滿意 35  ％  滿意 52  ％  普通 8  ％  不滿意 5  ％非常不滿意 0  ％ 

 

二、授課內容 

1. 課程深淺度適中 

非常滿意 44  ％  滿意 33 ％  普通  23 ％  不滿意 0  ％非常不滿意 0  ％ 

 

2. 對實際生活中的應用 

非常滿意 38 ％  滿意 36  ％  普通 26  ％  不滿意 0  ％非常不滿意 0  ％ 

 

學生認知前、後測統計： 

1.前測平均分數  76.8       

2.後測平均分數  87.2       

3.前、後測平均進步分數  82  分，進步   13  ％ 
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附件 

錦興國民小學營養滿分講座課程暨紀錄表（二） 

                填表日期： 100   年 04   月  12  日 

基  本  資  料 

學校名稱 錦興國小 校長 李明宗 

地    址 
桃園縣蘆竹鄉南竹路 1段

100 號 
聯絡電話 3227297 

承辦人員 午餐執祕 陳智聰 老師 傳真電話 3227297 

參加班級數 共 12 班 參加人數 364 人 

活動概述 

1. 運用生動活潑的講座內容，藉由營養教學教材，讓學童不

僅能從講座中清楚了解飲食與疾病之關係，更能將健康飲

食習慣落實生活中。 

2. 師生反應熱烈，有獎徵答深受歡迎。 

3. 藉由前後、測的測驗方式，了解孩子的基本營養知 

   識及對此次講座內容吸收程度。 

其他意見 
1. 希望縣府能統一提供有獎徵答獎品。 

2. 期能與兒童劇團或媒體合作，提高孩子學習動機， 

  藉以增加孩子接觸更多不同表演方式的機會。 
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附件 

錦興國民小學「營養滿分講座」課程講義 
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附件 

錦興國民小學「營養滿分講座」活動照片 
活動時間：100 年 4 月 12 日 

活動地點：本校 4樓階梯教室 

活動說明：本次營養滿分講座為飲食紅綠燈，活潑的簡報更能吸引學童專心聆 

          聽，盼能落實生活中 
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活動時間：100 年 4 月 12 日 

活動地點：本校 4樓階梯教室 

活動說明：學童皆認真聽講，有獎徵答反應熱烈，並能針對題目做出正確回答， 

          獲得豐富的獎品小朋友們你們都很棒喔! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


