    ★錦興午餐健康素食日專題學習單★
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身為「午餐營養知識達人」的你，關於本月專題的周邊知識，能答對幾題呢？


﹙請記住答案，將在兒童朝會舉辦有獎徵答﹚


﹙1﹚﹙   ﹚本校目前所實施的「全校健康素食日」（1）每週一天（2）每月一天（3）每學期一天


﹙2﹚﹙   ﹚攝取太多肉類（動物性脂肪），會有什麼後果？（1）容易肥胖（2）容易罹患心血管疾病（3）容易罹患癌症（4）以上皆是


﹙3﹚﹙   ﹚多吃蔬果，有什麼好處？（1）增加腸道內纖維質，幫助排便（2）降低罹患癌症風險（3）養顏美容（4）以上皆是


﹙4﹚﹙   ﹚本校推行「健康素食日」是因為（1）倡導佛教信仰（2）有助健康和環保（3）跟隨流行趨勢


﹙5﹚﹙   ﹚如果多吃蔬果少吃肉類，就可以減少哪一種造成溫室效應的氣體產生？（1）二氧化碳（CO2）（2）氧氣（O2）（3）氫氣（H2） 


﹙6﹚﹙   ﹚本校午餐提供素食行之有年，請問供餐的位置在？（1）老師辦公室（2）圖書室（3）廚房3樓


  


參考答案：﹙1﹚2 ﹙2﹚4 ﹙3﹚4 ﹙4﹚2 ﹙5﹚1 ﹙6﹚3  


























